MEDICAMENTOS COMUNES

La fibrilacion auricular puede tratarse para restaurar el ritmo normal y
regular del corazdn a fin de prevenir un ataque cerebral. Con frecuencia,
gsto se hace con medicamentos o mediante estimulacion eléctrica (con
un procedimiento que se llama “cardioversion”). El tratamiento de la
fibrilacién auricular también puede hacerse para evitar que se formen
codgulos sanguineos que se desplazan del corazon al cerebro y pueden
causar un ataque cerebral.

Los medicamentos que diluyen la sangre, conocidos como “anticoag-
ulantes” pueden reducir en gran medida el riesgo de ataque cerebral si
se toman correctamente. Estos medicamentos evitan que se formen los
coagulos sanguineos y pueden reducir entre un 60y un 80% el riesgo de
un primer ataque cerebral en pacientes con fibrilacion auricular.

Si bien la mayoria de los ataques cerebrales relacionados con la fibri-
lacion auricular puede prevenirse con anticoagulantes, se estima que a
mas de la mitad de los pacientes con fibrilacion

Los medicamentos que evitan los codgulos sanguineos se recomiendan
cuando el beneficio es mayor que el riesgo. Su
profesional de la salud le ayudard a evaluar si le
conviene tomar un anticoagulante y cual es el
mejor para su caso. Tomardn la decision juntos.

SU SALUD EMOCIONAL

Si le diagnosticaron una fibrilacion auricular,
puede que se sienta abrumado, ansioso y con
temor. Es normal tener esos sentimientos de
preocupacion o miedo. Afortunadamente, hay
c0sas que pueden hacerse para ayudar:

Hable con su
profesional
de la salud
acerca de qué

medicamentos

podrian ser los

adecuados para
su caso.

m Interacciones con otros medicamentos y la dieta (es decir, alimentos
tales como las verduras de hojas verdes que tienen vitamina K);

m Lanecesidad de tener que estar monitorizado y hacerse andlisis de
sangre con frecuencia.

m Preocupacion por el riesgo de sangrado.

Hable con su profesional de la salud para saber si los anticoagulantes son
adecuados para usted.

MEDICAMENTOS: RIESGOS Y BENEFICIOS

Hay diferentes medicamentos que ayudan a prevenir la formacion de
coagulos, incluyendo la aspirina, la warfarina sddica y otros medicamen-
tos nuevos llamados “inhibidores directos de la trombina” o inhibidores
del factor Xa. Las personas que toman warfarina deben hacerse frecuen-
temente un analisis de sangre llamado “ Indice Internacional Normalizado
(IIN)" para monitorizar su estado.

m Siel lIN es demasiado bajo, puede que no se evite la formacion de
coagulos sanguineos y el riesgo de ataque cerebral aumenta.

m Si el lIN es demasiado alto, puede haber mayor riesgo de sangrado.

Los anticoagulantes mas nuevos (Pradaxa® [dabigatran] y Xarelto®
[rivaroxabdn) no requieren analisis de sangre de rutina. Con estos me-
dicamentos, no necesita tener cuidado en los alimentos que come, pero
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no son adecuados para todas las personas
que tienen fibrilacion auricular.

Los medicamentos que evitan los coagu-
los sanguineos se recomiendan cuando

el beneficio es mayor que el riesgo. Su
profesional de la salud le ayudard a evaluar
si le conviene tomar un anticoagulante y
cual es el mejor para su caso. Tomaran la
decision juntos.

SU SALUD EMOCIONAL

Si e diagnosticaron una fibrilacion
auricular, puede que se sienta abrumado,
ansioso y con temor. Es normal tener esos
sentimientos de preocupacion o miedo.

Conozca las
seiales de
advertencia

de un ataque
cerebral. Usted,
sus familiares y
amigos deberian
poder reconocer
las seiiales de un
ataque cerebral, tal
como se describen
en las siguientes
paginas.

Afortunadamente, hay cosas que pueden hacerse para ayudar:
® Hable con su profesional de la salud: esto forma parte de su atencion

integral.

m Programe momentos para relajarse: 1as actividades agradables
pueden hacer que su vida se sienta normal otra vez.

m |aactividad fisica, si la autoriza su profesional de la salud, puede
ayudarle a mantener un estado de dnimo positivo y optimista.

LA COMUNICACION CON SUS FAMILIARES Y AMIGOS

Hablar con sus seres queridos acerca de |a fibrilacion auricular puede ser
dificil. Sin embargo, hay algunas cosas importantes a las que tanto usted
cOomo sus seres queridos deberian tener acceso para su seguridad y su

tranquilidad:

m La lista de medicamentos (todos los medicamentos y las dosis)

m | a lista de profesionales de la salud (nombres, nimeros de teléfono,
direccion de los consultorios y especialidades)

m Cronograma de citas médicas. También es importante que pida
ayuda cuando la necesite. Aqui tiene algunas preguntas que puede
hacer a sus seres queridos para abrir la conversacion:

@ \Me siento abrumado: ;Puedes ayudarme a que me descargue

hablando sobre lo que
me preocupa?

® ; Me ayudarias a coordi-
nar mis citas de control
con los profesionales de
la salud?

@ ;Puedes venir conmigo
a mis citas de control?
Me ayudarias a record-
arme |o que estuvimos
conversando.

Fuente: National Stroke Association
www.stroke.org/afib-stroke
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MIS MEDICAMENTOS

Nombre del medicamento Dosis

MI EQUIPO DE ATENCION MEDICA

Nombre Nimero de teléfono

Preguntas para mi siguiente visita
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